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REGULAMIN
Biegu Wolnos¢ jest w naturze

Alwernia 11 pazdziernika 2014 r. (sobota)

1. ORGANIZATORZY:

Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Krzeszowice;

Obstuge w zakresie zapiséw i pomiaru czasu prowadzi firma InesSport.

2. CEL IMPREZY:

o upowszechnianie kultury fizycznej, a w szczegdlnosci popularyzowanie
biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej;

J promocja polskich laséw jako miejsca aktywnego spedzania czasu oraz

odpoczynku dla catej rodziny;

o promocja zdrowego stylu zycia oraz integracja mieszkancéw regionu.

3. TERMIN:
Bieg odbedzie sie w dniu 11 pazdziernika 2014 r. (sobota), START - o godz. 10:00.

4. BIURO ZAWODOW:

Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie na parkingu lesnym, przy ul. Belwender w Alwerni.

(biuro otwarte bedzie od godz. 8:00).

Wspotrzedne geograficzne: Dt. geogr. 19° 32 41" Sz. geogr. 50° 2" 40~
Trasy dojazdu:

- z Krakowa: https://goo.gl/maps/IdXIi

- z Chrzanowa: https://goo.gl/maps/R9oea

- z O$wiecimia: https://goo.gl/maps/Cccuy
- z Wadowic: https://goo.gl/maps/TBQ6e

5. PROGRAM:

godz. 8:00-9:30 - zapisy i weryfikacja zawodnikow;
godz. 9:30-12:00 - depozyt;

godz. 9:30 - przygotowanie to startu;

godz. 10:00 - start zawodow;

godz. 11:30 - ogtoszenie wynikéw, zwyciezcow, dekoracja zwyciezcéw;

godz. 12:00 - zakonczenie i podsumowanie biegu ,Wolnos¢ jest w naturze” w

Nadlesnictwie Krzeszowice.
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6. TRASA:

Trasa o charakterze pagorkowatym i crossowym, przebiega po Sciezkach lesnych;
Nawierzchnia: okoto 25% asfalt, 30% grunt, 45% droga szutrowa;

Start i meta znajdujg sie w poblizu biura zawoddw, przy ul. Belwender w Alwerni,
na parkingu lesnym;

Dtugosc trasy: ok. 4,4 km (trasa nie posiada atestu PZLA);

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 60 minut. Jezeli zawodnik nie ukonczy
biegu przed uptywem powyzszego limitu czasowego, nie zostanie sklasyfikowany.

Zawodnicy ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety
zobowigzani sq do przerwania biegu i zejscia z trasy;

Na starcie zawodnicy ustawig sie w strefie wyznaczonej przez organizatora biegu;

Na odcinku ok. 700 m bieg bedzie sie odbywat poboczem drogi publicznej, na tym
odcinku uczestnicy biegu powinni sie bezwzglednie stosowac do przepiséw ruchu
drogowego przestrzegajac bezpiecznych zasad poruszania sie po drogach
publicznych;

Czes$¢ trasy przebiega drogami gruntowymi, moga wiec wystgpi¢ fragmenty
btotniste, uczestnicy powinni zachowac szczegdlng ostroznos¢ na tych odcinkach.

7. KLASYFIKACJA:
Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn (K i M).
8. NAGRODY:

1.

Klasyfikacja generalna kobiet:

I miejsce - statuetka + nagroda rzeczowa;
II miejsce - statuetka + nagroda rzeczowa;
IIT miejsce - statuetka + nagroda rzeczowa.

Klasyfikacja generalna mezczyzn:

I miejsce - statuetka + nagroda rzeczowa;
II miejsce - statuetka + nagroda rzeczowa;
III miejsce - statuetka + nagroda rzeczowa.

9. WARUNKI UCZESTNICTWA:

W biegu mogq brac¢ udziat osoby zrzeszone i niezrzeszene

Zawodnicy, ktdérzy nie ukonczyli 18 roku zycia, muszg posiada¢ pisemng zgode
rodzicéow (lub prawnego opiekuna). Zgoda na udziat Zawodnikéw ponizej 13 roku
zycia musi by¢ podpisana przez rodzica w biurze zawodow;

Ustala sie limit uczestnikbw na 100 os6b. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Organizator dopuszcza mozliwo$¢ zwiekszenia limitu startujgcych, przy czym
zgtoszenie poza ustalonym limitem nie gwarantuje petnych swiadczen;

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw w terminie do 15 minut po
zakonczeniu biegu. Protesty bedg rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich
zgtoszenia;

Do biegu zostang dopuszczeni Zawodniczki i Zawodnicy, ktérzy:
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a) dokonaja zgtoszenia;
C) zmieszczg sie w limicie zgtoszonych;

d) dokonajg weryfikacji w Biurze Zawoddéw na parkingu lesnym, przy
ul. Belwender w Alwerni, w dniu 11.10.2014 r. w godz. od 8:00 do 9:30. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ wazny dowod tozsamosci ze zdjeciem;

e) przedstawig aktualne zaswiadczenie lekarskie, lub podpiszg oswiadczenie o
wiasciwym stanie zdrowia (w przypadku Zawodnikdéw, ktérzy do dnia 11.10.2014
r. nie ukonczyli 18 roku zycia, konieczny jest podpis rodzicow lub opiekuna
prawnego).

10. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia przyjmowane beda poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego na

stronie http://inessport.pl/zapisy/ oraz w dniu startu w biurze zawoddéw (w przypadku
wolnych miejsc);

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg od 26 wrzesnia (piatek), od godziny

20:00 do 9 pazdziernika (czwartek), do godziny 23:59. Po tym dniu zapisy bedg
wytaczone. W przypadku wolnych miejsc, zostang uruchomione zapisy uzupetniajace.

11. SWIADCZENIA:

Organizator w ramach biegu zapewnia:

Wspaniatg biegowg atmosfere;
Pamiatkowe (drewniane) medale;
Zabezpieczenie i oznakowanie trasy;

Zabezpieczenie i pomoc stuzb ratunkowych.

Ponadto Uczestnicy biegu otrzymaja:

Pamigtkowy numer startowy;
Pamigtkowa koszulke;

Positek i napdj na mecie.

12. POMIAR CZASU:

Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipdw mocowanych do butéw;
Brak chipa przy bucie jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika;
Kazdy zawodnik powinien zwrdci¢ chip na mecie;

Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg
Regulaminu.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wlasng odpowiedzialnos¢. Organizator
zaleca ubezpieczenie sie na wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

W dniu biegu w godzinach 9:30 - 12:00 czynny bedzie depozyt, w ktorym bedzie
mozna ztozy¢ rzeczy zawodnikdéw zapakowane do workdéw dostarczonych przez
organizatora. Wydawanie workéw z depozytu bedzie sie odbywato za okazaniem
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numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia
organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie -
jednak dopilnuje, aby rzeczy pozostawione w depozycie byty przez caty czas pod
opiekg oséb godnych zaufania.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z
przodu centralnie na klatce piersiowej. Osoby uczestniczace w biegu, ktére nie
posiadajg numeru startowego bedg usuwane z trasy.

Zawodnicy pokonujacy trase biegu w sposob niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie o ktorych
poinformuje przed rozpoczeciem biegu.

Podczas biegu, Zawodnikéw obowigzujg zasady ,Fair Play”, niniejszy regulamin
oraz przepisy PZLA.

Nieprzestrzeganie w/w Przepisow moze skutkowaé¢ ukaraniem zawodnika z
dyskwalifikacjg wtacznie.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora po zasiegnieciu opinii
sedziego zawodow.

Za przebieg zawoddw odpowiada Organizator.
Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, jego decyzje sg ostateczne i
niepodwazalne.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa obowigzuje catkowity zakaz startowania w biegu ze
zwierzetami , poruszania sie na rolkach ,wrotkach ,deskorolkach itp. Zabrania sie
wnoszenia na trase biegu przedmiotow ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikdéw.

Obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia i spozywania napojoéw alkoholowych lub
innych srodkow odurzajacych. Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia
lub wykluczenia w trakcie biegu uczestnikdédw nie stosujacych sie do powyzszego
zakazu.

Kontakt do Organizatora:

Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Krzeszowice
ul. Lesna 13; 32-080 Zabierzéw

tel.: (012) 285 11 80; fax.: (012) 285 11 80

www.krzeszowice.krakow.lasy.qgov.pl

e-mail: krzeszowice@krakow.lasy.gov.pl

Zabierzéw dn. 26.09.2014 r.
Aktualizacja z dn. 03.10.2014 r.



