
  

REGULAMIN 

Biegu Wolność jest w naturze 

Alwernia 11 października 2014 r. (sobota) 

 

1. ORGANIZATORZY: 

• Państwowe Gospodarstwo Leśne Lasy Państwowe Nadleśnictwo Krzeszowice; 

• Obsługę w zakresie zapisów i pomiaru czasu prowadzi firma InesSport. 

 

2. CEL IMPREZY: 

• upowszechnianie kultury fizycznej, a w szczególności popularyzowanie idei 
biegania jako najprostszej formy aktywności fizycznej; 

• promocja polskich lasów jako miejsca aktywnego spędzania czasu oraz 
odpoczynku dla całej rodziny; 

• promocja zdrowego stylu życia oraz integracja mieszkańców regionu. 

  

3. TERMIN:   

Bieg odbędzie się w dniu 11 października 2014 r. (sobota), START – o godz. 10:00. 

  

4. BIURO ZAWODÓW: 

Biuro Zawodów zlokalizowane będzie na parkingu leśnym, przy ul. Belwender w Alwerni. 
(biuro otwarte będzie od godz. 8:00). 

Współrzędne geograficzne: Dł. geogr. 19° 32´ 41˝ Sz. geogr. 50° 2´ 40˝ 

Trasy dojazdu: 

- z Krakowa: https://goo.gl/maps/ldXIi  

- z Chrzanowa: https://goo.gl/maps/R9oea  

- z Oświęcimia: https://goo.gl/maps/Cccuy  

- z Wadowic: https://goo.gl/maps/TBQ6e  

 

5. PROGRAM: 

godz. 8:00-9:30 – zapisy i weryfikacja zawodników; 

godz. 9:30-12:00 – depozyt; 

godz. 9:30 – przygotowanie to startu; 

godz. 10:00 – start zawodów; 

godz. 11:30 – ogłoszenie wyników, zwycięzców, dekoracja zwycięzców; 

godz. 12:00 – zakończenie i podsumowanie biegu „Wolność jest w naturze” w 
Nadleśnictwie Krzeszowice. 

 



  

6. TRASA: 

• Trasa o charakterze pagórkowatym i crossowym, przebiega po ścieżkach leśnych; 

• Nawierzchnia: około 25% asfalt, 30% grunt, 45% droga szutrowa; 

• Start i meta znajdują się w pobliżu biura zawodów, przy ul. Belwender w Alwerni, 
na parkingu leśnym; 

• Długość trasy: ok. 4,4 km (trasa nie posiada atestu PZLA); 

• Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 60 minut. Jeżeli zawodnik nie ukończy 
biegu przed upływem powyższego limitu czasowego, nie zostanie sklasyfikowany. 
 Zawodnicy którzy po upływie wskazanego wyżej czasu nie dotrą do mety 
zobowiązani są do przerwania biegu i zejścia z trasy; 

• Na starcie zawodnicy ustawią się w strefie wyznaczonej przez organizatora biegu; 

• Na odcinku ok. 700 m bieg będzie się odbywał poboczem drogi publicznej, na tym 
odcinku uczestnicy biegu powinni się bezwzględnie stosować do przepisów ruchu 
drogowego przestrzegając bezpiecznych zasad poruszania się po drogach 
publicznych; 

• Część trasy przebiega drogami gruntowymi, mogą więc wystąpić fragmenty 
błotniste, uczestnicy powinni zachować szczególną ostrożność na tych odcinkach. 

7. KLASYFIKACJA: 

Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mężczyzn (K i M).  

8. NAGRODY: 

1.  Klasyfikacja generalna kobiet: 

I   miejsce   –  statuetka + nagroda rzeczowa; 

II  miejsce   –    statuetka + nagroda rzeczowa; 

III miejsce   –   statuetka + nagroda rzeczowa. 

2.  Klasyfikacja generalna mężczyzn: 

I   miejsce   –  statuetka + nagroda rzeczowa; 

II  miejsce   –    statuetka + nagroda rzeczowa; 

III miejsce   –   statuetka + nagroda rzeczowa. 

9. WARUNKI UCZESTNICTWA:  

1. W biegu mogą brać udział osoby zrzeszone i niezrzeszene 

2. Zawodnicy, którzy nie ukończyli 18 roku życia, muszą posiadać pisemną zgodę 
rodziców (lub prawnego opiekuna). Zgoda na udział Zawodników poniżej 13 roku 
życia musi być podpisana przez rodzica w biurze zawodów; 

3. Ustala się limit uczestników na 100 osób. Decyduje kolejność zgłoszeń. 
Organizator dopuszcza możliwość zwiększenia limitu startujących, przy czym 
zgłoszenie poza ustalonym limitem nie gwarantuje pełnych świadczeń; 

4. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodów w terminie do 15 minut po 
zakończeniu biegu. Protesty będą rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich 
zgłoszenia; 

5. Do biegu zostaną dopuszczeni Zawodniczki i Zawodnicy, którzy: 



  

a) dokonają zgłoszenia; 

c) zmieszczą się w limicie zgłoszonych; 

d) dokonają weryfikacji w Biurze Zawodów na parkingu leśnym, przy  
ul. Belwender w Alwerni, w dniu 11.10.2014 r. w godz. od 8:00 do 9:30. Podczas 
weryfikacji zawodnicy muszą posiadać ważny dowód tożsamości ze zdjęciem; 

e) przedstawią aktualne zaświadczenie lekarskie, lub podpiszą oświadczenie o 
właściwym stanie zdrowia (w przypadku Zawodników, którzy do dnia 11.10.2014 
r. nie ukończyli 18 roku życia, konieczny jest podpis rodziców lub opiekuna 
prawnego). 

10. ZGŁOSZENIA:  

• Zgłoszenia przyjmowane będą poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego na 
stronie http://inessport.pl/zapisy/ oraz w dniu startu w biurze zawodów (w przypadku 
wolnych miejsc); 

• Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą od 26 września (piątek), od godziny 
20:00 do 9 października (czwartek), do godziny 23:59. Po tym dniu zapisy będą 
wyłączone. W przypadku wolnych miejsc, zostaną uruchomione zapisy uzupełniające. 

11. ŚWIADCZENIA: 

Organizator w ramach biegu zapewnia: 

• Wspaniałą biegową atmosferę; 

•      Pamiątkowe (drewniane) medale; 

• Zabezpieczenie i oznakowanie trasy; 

• Zabezpieczenie i pomoc służb ratunkowych. 

Ponadto Uczestnicy biegu otrzymają: 

• Pamiątkowy numer startowy; 

• Pamiątkową koszulkę; 

• Posiłek i napój na mecie. 

12. POMIAR CZASU: 

• Pomiar czasu odbędzie się za pomocą zwrotnych chipów mocowanych do butów; 

•      Brak chipa przy bucie jest jednoznaczny z dyskwalifikacją zawodnika; 

• Każdy zawodnik powinien zwrócić chip na mecie; 

• Do klasyfikacji generalnej liczy się czas brutto. 

13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

1. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacją 
Regulaminu. 

2. Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

3. Uczestnicy biegu biorą w nim udział na własną odpowiedzialność. Organizator 
zaleca ubezpieczenie się na własny koszt od następstw nieszczęśliwych wypadków.  

4. W dniu biegu w godzinach 9:30 – 12:00 czynny będzie depozyt, w którym będzie 
można złożyć rzeczy zawodników zapakowane do worków dostarczonych przez 
organizatora. Wydawanie worków z depozytu będzie się odbywało za okazaniem 



  

numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia 
organizatora od odpowiedzialności za pobranie worka przez inną osobę. 

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione w depozycie – 
jednak dopilnuje, aby rzeczy pozostawione w depozycie były przez cały czas pod 
opieką osób godnych zaufania. 

6. Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte do koszulki z 
przodu centralnie na klatce piersiowej. Osoby uczestniczące w biegu, które nie 
posiadają numeru startowego będą usuwane z trasy. 

7. Zawodnicy pokonujący trasę biegu w sposób niedozwolony zostaną 
zdyskwalifikowani. 

8. Dyrektor Biegu zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie o których 
poinformuje przed rozpoczęciem biegu. 

9. Podczas biegu, Zawodników obowiązują zasady „Fair Play”, niniejszy regulamin 
oraz przepisy PZLA. 

10. Nieprzestrzeganie w/w Przepisów może skutkować ukaraniem zawodnika z 
dyskwalifikacją włącznie. 

11. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do organizatora po zasięgnięciu opinii 
sędziego zawodów. 

12. Za przebieg zawodów odpowiada Organizator. 

13. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. 

14. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, jego decyzje są ostateczne i 
niepodważalne. 

15. Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb 
wewnętrznych organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich 
wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy. 

16. Ze względów bezpieczeństwa obowiązuje całkowity zakaz startowania w biegu ze 
zwierzętami , poruszania się na rolkach ,wrotkach ,deskorolkach itp. Zabrania się 
wnoszenia na trasę biegu przedmiotów które mogą być niebezpieczne dla innych 
uczestników. 

17. Obowiązuje całkowity zakaz wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych lub 
innych środków odurzających. Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia 
lub wykluczenia w trakcie biegu uczestników nie stosujących się do powyższego 
zakazu. 

 

Kontakt do Organizatora: 

Państwowe Gospodarstwo Leśne Lasy Państwowe Nadleśnictwo Krzeszowice  

ul. Leśna 13; 32-080 Zabierzów 

tel.: (012) 285 11 80; fax.: (012) 285 11 80 

www.krzeszowice.krakow.lasy.gov.pl 

e-mail: krzeszowice@krakow.lasy.gov.pl  

Zabierzów dn. 26.09.2014 r. 

Aktualizacja z dn. 03.10.2014 r. 


