
Regulamin ścieżki biegowej „Wolność jest w naturze” 

 

1. Regulamin określa warunki korzystania ze ścieżki biegowej „Wolność jest w naturze” 
zarządzanej przez Nadleśnictwo Krzeszowice. 

2. Ścieżka biegowa „Wolność jest naturze” przeznaczona jest do rekreacji i wypoczynku. 
3. Każda osoba korzystająca ze ścieżki biegowej wyraża zgodę na postanowienia niniejszego 

regulaminu i zobowiązuje się do przestrzegania jego postanowień. 
4. Nadleśnictwo Krzeszowice nie jest organizatorem sportu lub turystyki w rozumieniu przepisów 

prawa. 
5. Ścieżka biegowa ma charakter terenowy i nie posiada specjalnych przystosowań 

zwiększających bezpieczeństwo osób korzystających z niej, dlatego też należy zachować na niej 
szczególną ostrożność. 

6. Osoby korzystające ze ścieżki biegowej akceptują ryzyka związane z uprawianiem sportu 
i rekreacji biegowej na terenach leśnych, w szczególności związane z narażeniem zdrowia 
i życia. Małoletni, którzy nie ukończyli 13-go roku życia, mogą korzystać ze ścieżki biegowej 
wyłącznie pod opieką osoby pełnoletniej. 

7. Osoby korzystające ze ścieżki biegowej winny brać pod uwagę wszelkie okoliczności mogące 
mieć wpływ na swoje bezpieczeństwo, w szczególności warunki atmosferyczne, stan 
nawierzchni, ukształtowanie terenu, ruch pojazdów i pieszych, prowadzone prace leśne oraz 
własny stan zdrowia i sprawność psychofizyczną. 

8. Osoba korzystająca ze ścieżki biegowej powinna upewnić się przed biegiem lub marszem, że 
jest zdolna do wysiłku związanego z pokonaniem trasy. 

9. Ścieżka biegowa przebiega przez tereny leśne, na których jest prowadzona przewidziana 
aktualnie obowiązującym planem urządzenia lasu gospodarka leśna, w związku z tym może 
odbywać się ruch pojazdów mechanicznych Służby Leśnej i osób wykonujących prace 
gospodarcze z zakresu hodowli lasu oraz pozyskania, zrywki i wywozu drewna. 

10. Zarówno poszczególne odcinki ścieżki biegowej, jak i cała ścieżka mogą być okresowo 
zamykane z powodu prowadzenia prac leśnych lub innych ważnych względów. Będą one 
wówczas oznaczone tablicami „ZAKAZ WSTĘPU” lub w inny czytelny sposób. 

11. Na ścieżce biegowej mogą pojawić się przeszkody powstałe w sposób naturalny, bez wiedzy 
Nadleśnictwa Krzeszowice, jak np. liście, korzenie, złomy, wywroty, konary złamane okiścią, 
kamienie, gałęzie, muldy, ciasne zakręty, kałuże, błoto itp.. Wszelkiego rodzaju zdarzenia, które 
zagrażają bezpieczeństwu lub mieniu osób korzystających należy zgłaszać do biura 
Nadleśnictwa Krzeszowice (tel.: 12 285 11 80, e-mail: krzeszowice@krakow.lasy.gov.pl). 

12. Osoba korzystająca ze ścieżki biegowej winna uwzględnić dopuszczalność ruchu pojazdów 
silnikowych. Na odcinkach ścieżki biegowej, na których jest dopuszczony ruch pojazdów 
silnikowych obowiązują ogólne przepisy ustawy z dnia 20 czerwca 1997 roku Prawo o ruchu 
drogowym [Dz.U. z 2020.110 t.j. z dnia 2020.01.24). 

13. Osoby korzystające ze ścieżki biegowej zobowiązane są do ograniczania porozumiewania się 
z innymi uczestnikami w sposób hałaśliwy lub posługiwania się urządzeniami, które mogą 
powodować płoszenie zwierząt. 

14. Osoby korzystające ze ścieżki biegowej, zobowiązane są do przestrzegania przepisów 
dotyczących przebywania i korzystania z terenów leśnych, w szczególności w zakresie 
utrzymania porządku i estetyki oraz ochrony przeciwpożarowej. 

15. Nie należy korzystać ze ścieżki biegowej podczas niekorzystnych warunków atmosferycznych, 
w szczególności podczas silnych wiatrów i burz. 

16. Na ścieżce biegowej obowiązuje zakaz: 



 a) puszczania zwierząt domowych luzem, 
 b) zaśmiecania i zanieczyszczania obiektu, 
c) dewastacji wyposażenia obiektu, 
d) niszczenia przyrody, 
e) biwakowania, 
f) rozpalania ognisk i korzystania z ognia w miejscach do tego niewyznaczonych, 
g) korzystania z wyposażenia terenu niezgodnie z jego przeznaczeniem. 

17. Nadleśnictwo Krzeszowice nie ponosi odpowiedzialności za: 
a) urazy nabyte podczas korzystania ze ścieżki biegowej, 
b) zgubione, skradzione lub zniszczone rzeczy osobiste, 
c) uszkodzenia mechaniczne sprzętu tj. rowerów, odzieży itp. 

18. Organizacja imprez o charakterze masowym bądź sportowym wymaga uprzedniej zgody 
Nadleśniczego Nadleśnictwa Krzeszowice. 


