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Regulamin $ciezki biegowej ,,Wolnos$¢ jest w naturze”

Regulamin okredla warunki korzystania ze S$ciezki biegowej ,Wolnos¢ jest w naturze”
zarzadzanej przez Nadlesnictwo Krzeszowice.

Sciezka biegowa ,Wolno$¢ jest naturze” przeznaczona jest do rekreacji i wypoczynku.

Kazda osoba korzystajgca ze $ciezki biegowej wyraza zgode na postanowienia niniejszego
regulaminu i zobowiazuje sie do przestrzegania jego postanowien.

Nadle$nictwo Krzeszowice nie jest organizatorem sportu lub turystyki w rozumieniu przepiséw
prawa.

Sciezka biegowa ma charakter terenowy i nie posiada specjalnych przystosowan
zwiekszajgcych bezpieczenstwo osdb korzystajgcych z niej, dlatego tez nalezy zachowadé na niej
szczegblng ostroznosc.

Osoby korzystajgce ze Sciezki biegowej akceptujg ryzyka zwigzane z uprawianiem sportu
i rekreacji biegowej na terenach lesnych, w szczegdlnosci zwigzane z narazeniem zdrowia
i zycia. Matoletni, ktdrzy nie ukonczyli 13-go roku zycia, mogg korzystac ze Sciezki biegowej
wyltgcznie pod opiekg osoby petnoletniej.

Osoby korzystajace ze Sciezki biegowej winny bra¢ pod uwage wszelkie okolicznosci mogace
mie¢ wptyw na swoje bezpieczeistwo, w szczegdlnosci warunki atmosferyczne, stan
nawierzchni, uksztattowanie terenu, ruch pojazdéw i pieszych, prowadzone prace lesne oraz
wiasny stan zdrowia i sprawnosc¢ psychofizyczna.

Osoba korzystajgca ze Sciezki biegowej powinna upewnié sie przed biegiem lub marszem, ze
jest zdolna do wysitku zwigzanego z pokonaniem trasy.

Sciezka biegowa przebiega przez tereny leéne, na ktérych jest prowadzona przewidziana
aktualnie obowigzujgcym planem urzadzenia lasu gospodarka lesna, w zwigzku z tym moze
odbywac sie ruch pojazdéw mechanicznych Stuzby Lesnej i osdb wykonujgcych prace
gospodarcze z zakresu hodowli lasu oraz pozyskania, zrywki i wywozu drewna.

Zaréwno poszczegoélne odcinki sciezki biegowej, jak i cata sciezka mogg by¢ okresowo
zamykane z powodu prowadzenia prac lesnych lub innych waznych wzgledéw. Bedg one
wowczas oznaczone tablicami ,,ZAKAZ WSTEPU” lub w inny czytelny sposéb.

Na Sciezce biegowej mogg pojawic sie przeszkody powstate w sposéb naturalny, bez wiedzy
Nadlesnictwa Krzeszowice, jak np. liscie, korzenie, ztomy, wywroty, konary ztamane okiscig,
kamienie, gatezie, muldy, ciasne zakrety, katuze, btoto itp.. Wszelkiego rodzaju zdarzenia, ktére
zagrazajg bezpieczenstwu lub mieniu osdb korzystajagcych nalezy zgtasza¢c do biura
Nadlesnictwa Krzeszowice (tel.: 12 285 11 80, e-mail: krzeszowice@krakow.lasy.gov.pl).
Osoba korzystajgca ze Sciezki biegowej winna uwzgledni¢ dopuszczalno$é ruchu pojazddéw
silnikowych. Na odcinkach Sciezki biegowej, na ktdrych jest dopuszczony ruch pojazdow
silnikowych obowigzujg ogélne przepisy ustawy z dnia 20 czerwca 1997 roku Prawo o ruchu
drogowym [Dz.U. z 2020.110 t.j. z dnia 2020.01.24).

Osoby korzystajace ze sciezki biegowej zobowigzane sg do ograniczania porozumiewania sie
z innymi uczestnikami w sposdb hatasliwy lub postugiwania sie urzgdzeniami, ktére mogg
powodowac ptoszenie zwierzat.

Osoby korzystajagce ze Sciezki biegowej, zobowigzane sg do przestrzegania przepisow
dotyczacych przebywania i korzystania z terendw lesnych, w szczegdlnosci w zakresie
utrzymania porzadku i estetyki oraz ochrony przeciwpozarowej.

Nie nalezy korzystaé ze Sciezki biegowe]j podczas niekorzystnych warunkdéw atmosferycznych,
w szczegblnosci podczas silnych wiatréw i burz.

Na Sciezce biegowej obowigzuje zakaz:
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a) puszczania zwierzat domowych luzem,

b) zasmiecania i zanieczyszczania obiektu,

c) dewastacji wyposazenia obiektu,

d) niszczenia przyrody,

e) biwakowania,

f) rozpalania ognisk i korzystania z ognia w miejscach do tego niewyznaczonych,
g) korzystania z wyposazenia terenu niezgodnie z jego przeznaczeniem.
Nadlesnictwo Krzeszowice nie ponosi odpowiedzialnosci za:

a) urazy nabyte podczas korzystania ze Sciezki biegowe;j,

b) zgubione, skradzione lub zniszczone rzeczy osobiste,

c) uszkodzenia mechaniczne sprzetu tj. rowerdw, odziezy itp.

Organizacja imprez o charakterze masowym badZz sportowym wymaga uprzedniej zgody
Nadlesniczego Nadlesnictwa Krzeszowice.



